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Laaja hyvinvointikertomus 2017-2020, keskeiset asiat 1/2

* kaupunkistrategian uudistaminen kesken valtuustokauden -> valtuustokauden alussa asetetut
hyvinvointitavoitteet ja mittarit muuttuivat

* uusi hyvinvointisuunnitelma “Hyvaa elamaa ja toimivaa arkea” vuosille 2020-2021 hyvaksyttiin
helmikuussa 2020

* hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden arvioinnissa on huomioitava, etta ne ovat olleet voimassa vajaan
vuoden

e Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyma aloitti v. 2019
* kaupunkiorganisaatio uudistui v. 2019

* Koronapandemia vaikutti vuoden 2020 hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoon, joidenkin
toimenpiteiden aloitus viivastyi, suurin osa tavoitteiden mukaisesta toiminnasta voitiin kuitenkin toteuttaa
muuttamalla toimintaa mm. verkossa tapahtuvaksi
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Laaja hyvinvointikertomus, keskeiset asiat 2/2

Hyvinvointikertomus sisdltdda kolme osaa:

1. Hyvinvoinnin rakenteet, johtaminen ja hyvinvointitilastot

* hyvinvointia kuvaavia kansallisia tilastoja on saatavissa vain rajoitetusti-> osa paivittyy 2021
* julkaistaan valtuustokésittelyn jilkeen: www.hyvinvointikertomus.fi

2. Hyvinvointi, osallisuus ja turvallisuus kuntalaisten kokemina

 kuntalaiskyselylld hankittiin tdydentavaa tietoa asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista, osallisuudesta ja
turvallisuudesta sekd koronavaikutuksista hyvinvointiin vuodelta 2020

* julkaistaan kaupungin nettisivuilla valtuustokasittelyn jalkeen
3. Palveluiden kuvaukset valtuustokauden hyvinvointia edistavista toimenpiteista sekia palveluiden tilastoja
 kuvattu hyvinvointisuunnitelman painopisteiden mukaisesti

* julkaistaan kaupungin nettisivuilla valtuustokasittelyn jalkeen
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Vuosikello 2021 Tammikuu

 Laaja hyvinvointikertomus 2017- 2020 — valmistelu alkaa
 Hyvinvointisuunnitelman 2020-2021 toimenpiteiden
toteutus
* kuntalaiskysely 25.1.-7.2.
Helmikuu
+ laadulliset ja maaralliset
indikaattoritiedot kertomukseen 19.2. mennessa
« tekstien kirjoittaminen eri toimialoilla ja
palveluissa 19.2. mennessa

Maaliskuu

« viimeistelyt indikaattoritietoihin ja teksteihin

+ kertomuksen visuaalinen ilme

« Lautakuntien yhteinen iltakoulu 25.3. klo
16.30, mukana vaikuttamistoimielimet

Huhtikuu

+ Lautakunnat: opka 13.4., hyvo 15.4., kauke 29.4.
Elokuu

Hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
uudelle valtuustokaudelle, valmistelu
alkaa

Toukokuu
«  Kaupunginhallitus 10.5.
«  Kaupunginvaltuusto 24.5.
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Vuonna 2019 valmisteltiin Jarvenpaan hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2020 - 2021

8 5.10.2020

Kehittimisen kirjet vuosille 2020-2021
Sl &

.0
-é;g:«:‘?b A1: Hyvé elama ja toimiva arki Hyva elmi ja
\—/ toimiva arkl

Jarvenpaassa elama on sujuvaa ja turvallista. Elaman eri tilanteissa arkea tukevat palvelut ovat helposti kaupunkilaisten kaytettavissa
tiiviin ja uudistuvan palveluverkon seka digitaalisten palvelujen kautta. Lilkkkuminen kaupungin sisalla ja tyossakayntialueella on helppoa.

Kaupunki on edellakavija asukkaiden hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisessa. Se vahvistaa jarvenpaalaisten omaa
osallisuutta ja vastuuta. Jarvenpaassa jatkuva oppiminen, itsensa toteuttaminen ja virik<eellinen elaméa on kaikille mahdollista.

Monimuotoiset tilat toimivat mySs kaupunkilaisten kohtaamispaikkoina ja kansalaistoiminnan keskuksina. Ulkoilu- ja
virkistysalueet kokoavat kaupunkilaisia ja vieraita lilkkumaan, virkistaytymaan seka vilhtymaan yhdessa.

Hyva elama vahvistaa jarvenpaalaista identiteettia seka luo avointa, sallivaa ja toisia arvostavaa kaupunkikulttuuria.

Al, sitova tavoite: Al, sitova tavoite:

Tehokas, turvallinen ja

Kaupunkilaisten hyvinvointi

on kaupungin kalken toiminnan
lahtokohta

taloudellinen palvelutarvetta
vastaava palveluverkko

1. Lasten ja nuorten mielenterveyden
vahvistaminen

4. Kodin, lahiympariston ja 5. Palveluverkon
2. Heikoimmassa asemassa olevien kaupunkiympariston uudistaminen seka
hyvinvoinnin edistaminen turvallisuus toimivat palveluketjut
sosiaali- ja Esityksen nimen voi ksittaa t3nne

3. Liikkumisen lisaaminen terveyspalvelujen kanssa

e



Havaintoja kaupungin terveydenedistamisaktiivisuudesta/rakenteet ja
johtaminen

« TEA-viisari- tulokset (itse arviointi):
1) Liikunta (84 pist.) ,kasvanut
2) Kuntajohto (76 pist.), laskenut

3) Perusterveydenhuolto (71 pist., v. 2018), ei vertailutietoa saatavissa

4) Perusopetus (66 pist.), laskenut

5) Kulttuuri (60 pist.), ensimmainen mittaus v. 2019

Jarvenpad



Havaintoja hyvinvoinnista

LAPSET JANUORET

* Mielialaan liittyvat ongelmat vihentyneet 8.-9. lk:1la ja ammattiin opiskelevilla ja lisdantyneet 4.-
5. lk:1la ja lukiossa

liikkumisen vahentyminen kaiken ikaisilla

Kannabiskokeilut lisddntyneet ammattiin opiskelevilla

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, osuudet kasvaneet kaikilla ikdryhmilla

8.-9. lk:n alkoholinkayttd on vahentynyt, ammattiin opiskelevien lisdantynyt

Rikoksista syyllisiksi epailtyjen lasten ja nuorten maarat ovat laskeneet kaikissa ikdryhmissa. Alle
koko maan tason ollaan nuorimpia lukuun ottamatta muissa ikaryhmissa
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Havaintoja hyvinvoinnista

TYOIKAISET

 Joka viides joutunut tinkimian ruuasta, 1adkkeista tai ladkarissikaynneistd rahan takia, useammin tyoikaiset
kuin ikdantyneet

» Tyoikaisista reilu neljannes ei koe jaksavansa tyoskennelld eldakeikdan asti

* Alkoholia litkaa kayttdvien aikuisia on jarvenpaaldisista reilu kolmannes
 vapaa-ajan liikkuntaa harrastamattomia on viidennes

IKAANTYNEET

* yli 75-vuotiaista yli puolet kokee terveytensa keskitasoiseksi tai sitd heitkommaksi

 vapaa-ajan liikkuntaa harrastamattomia 65-vuotta tayttaneistd viidennes ja yli 75-vuotiaista kolmannes
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Kuntalaiskyselyn yhteenveto

» webropol-kysely oli kaikille avoinna 25.1.-7.2.2021
* hyvinvointikyselyyn vastasi yhteensa 486 asukasta

* Kyselyssa haluttiin selvittidd yleisesti jarvenpaildisten hyvinvoinnin, osallisuuden ja turvallisuuden kokemuksia
vuodelta 2020

» Kyselyssa oli yhteensd 15 valinnaista tai avointa kysymysta

* Kyselyssa haluttiin myos selvittdd, miten korona on vaikuttanut omaan hyvinvointiin vuonna 2020
* tulokset esitetddn suorina jakaumina

* aineisto mahdollistaa ristiintaulukoinnin taustamuuttujittain, hyodynnetdan hyvinvointiryhmassa

* tdydentad maarallista tilastotietoa hyvinvoinnista, ”asukkaan 4ani”

* tuloksia e1 voida yleistdd, mutta ovat tapa kuulla kuntalaisia ja hyodyntaa vastauksia palveluiden kehittdmisessa ja
tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa
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”’Miten korona on vaikuttanut hyvinvointiisi?” (kuntalaiskysely)

HYVAT VAIKUTYKSET TOP 5

1. Enemman perheen/puolison/ystavan kanssa oloa 41

2. Enemman luonnossa liikkkumista 40

3. Etatyo 38

4. Omaa aikaa enemman, hektisyyden tauottaminen (lukeminen yms) 29
5. Saannoéllinen lilkkunta ja oma hyvinvointi 11

HUONOT VAIKUTUKSET TOP 5

1. Sosiaaliset ja ystavien ja sukulaisten kohtaaminen véhentynyt 114

2bPaIveIut suljettu (uimahalli, museot, konserttitilat, teatterit, kulttuuri)

3. Omat harrastukset loppunut tai vahentyneet 77

4. Yksinaisyys 24

5. Ei voi matkustaa 24
= Hyvinvointini on heikentynyt merkittavasti. = Hyvinvointini on heikentynyt vahan.

= Korona-aika ei ole vaikuttanut mitenkaan. = Hyvinvointini on parantunut vahan.
= Hyvinvointini on parantunut merkittavasti.
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”?’Mita asioita kaupungin tulee tehda, jotta koet hyvinvointisi
pung J y
paremmaksi?” (kuntalaiskysely)

« Jarvenpaa on kaunis ja vihrea kaupunki, jota arvostetaan ja halutaan yllapitaa todella paljon.

» Kyselyssa ilmeni huoli nopeasta ja tiiviista rakentamisesta seka kaupungin kasvusta nopealla ajalla. Toivottiin, etta rakentaminen ei
vaikuttaisi luontoon.

« Suurimpana toiveena nousi terveyspalveluiden parantaminen, johon epidemia-aika on vaikuttanut suuresti
 Jarvenpaa on perheystavallinen kaupunki ja lapsiin ja nuoriin kohdistuvaa toimintaa toivotaan enemman

« Koetaan, etta nuorten keskuudessa levottomuus on kasvanut ja tdhan tulisi puuttua nakyvammin

« Jarvenpaa on monipuolinen ja tarjoaa laajasti liikkumisen ja kulttuurin mahdollisuuksia

« Liikuntapaikkojen ja muiden toimintojen valiaikainen sulku on vaikuttanut monen eldmaan

 Palveluiden vaheneminen on vaikuttanut ikaihmisten jaksamiseen ja hyvinvointiin

Jarvenpad



Lopuksi- mita seuraavalle valtuustokaudelle? 1/2

 koronan Kkielteisten vaikutusten minimointi — hyvinvointia edistavan toiminnan kohdentamista
heikoimmassa asemassa oleviin

« lasten ja nuorten mielenterveyden edistamiseen, hyvinvointiin ja liikuntaan panostaminen
« nuorten pdihteiden kaytdn, etenkin huumeiden kayton ehkaisy
« maahanmuuttajavaeston ja kotoutumisen palveluihin panostaminen

e kuntalaisten kokeman turvallisuuden edistaminen
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Lopuksi- mita seuraavalle valtuustokaudelle? 2/2

Hyvinvointijohtamisen ja rakenteiden kehittaminen:

« hyvinvointiraportoinnin kehittaminen

 eva — paatosten vaikutusten ennakkoarviointi painopisteeksi
* hyvinvointitalouden nakokulman vahvistaminen

« yhteisten prosessien kehittaminen edelleen sote-palveluiden kanssa
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